Relatia parintelui manipulator cu propriii copii

nud si mai si, dar intr-un mod mai discret. Astfel trec saptdma-
nile si anii, manipulatorul exercitandu-si cu dispret superiorita-
tea fata de ,pitici” si represaliile asupra mamei lor. Denigrarea
parintelui bun este constantad si virulenta.

Copiii care se maturizeaza mai repede decat parintele lor

In functie de véarsta mentald a manipulatorului, atitudinea sa
va evolua cu timpul. Cata vreme copiii sunt bebelusi, 1i conside-
ra larve sau niste jucdrii de plus, in functie de dispozitia de mo-
ment. ,,Nu trebuie sa 1i pastrezi pentru tine, dd-mi si mie unul!”,
a strigat un tata catre sotia lui smulgandu-i unul dintre gemeni
din brate. Un alt tata se certa cu sotia lui ca sa fie cel care le da
biberonul copiilor, lasandu-i toate celelalte corvezi. Imediat ce
s-a plictisit sd se joace cu jucdria sa de plus, manipulatorul a in-
cercat sa o paseze altcuiva, celuilalt parinte sau mamei sale, in
general. Putin cate putin, larvele-jucarii cresc, incep sa mearga,
sd exprime nevoi, sa necesite o supraveghere constanta si sa dea
dovada de personalitate, in special spre doi ani, cand vine varsta
lui ,nu”. De indata ce copilul isi exprimd nevoile si necesita su-
praveghere constantd, lucrurile se deterioreazd, atotputernicia
infantila a parintelui manipulator fiind pusa intr-o situatie ne-
placuta de exigentele rolului sau de parinte. ,Gura, poponaru-
le!” a urlat un tata la fiul sdu de 8 luni care plangea. Incapabili
sa-si gestioneze frustrarile, parintii manipulatori devin irascibili
si brutali si se dedau santajului afectiv intensiv, mizand pe de-
pendenta copilului. Incep strigatele, ploud cu palme, la fel si cu
simulacre de abandon. Copilul, din ce in ce mai nesigur, devine
tot mai lipicios cu acest pdrinte, invata sa-i ghiceasca asteptarile
si se adapteaza cat de bine poate. Adesea, invata sa fie discret si
sd-si nege nevoile. Dar nu Inseamna ca acest copil devine cu-
mintenia intruchipata. Trebuie sa-i si facd placere parintelui sau.
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Iar parintele sdu incurajeaza comportamentele deviante. Este
incantat sa-1 invete injuraturi, sa-1 incurajeze sa facd scandal si sa
se foloseasca de el pentru a enerva lumea. Astfel, copilul poate,
de exempluy, s fie dresat sa devina insuportabil in public, pen-
tru a-si amuza pdrintele. Am trdit cu totii intr-o zi o scend peni-
bila provocata de un copil pe care nimeni nu indraznea sa-1
puna la punct si al cdrui pdrinte pdrea sa jubileze. Cu povestea
lui Titi in sala de asteptare, Jean Marie Bigard a facut un sketch
cat se poate de realist!

Cand copilul si-a terminat perioada de dresaj, el devine un
vasal supus si admirativ al parintelui sau manipulator. Manipu-
latorul se da mare si comanda ca un dictator din curtea scolii. Se
laudd, epateaza, tiranizeaza, loveste, umileste si supune copilul
legii sale. Isi bate joc de naivitatea lui, se imbata cu superiorita-
tea sa, isi eticheteaza copilul drept idiot si incapabil imediat ce
se dovedeste putin neindemanatic, nu-i trece cu vederea nicio
greseald si-si varsa asupra lui toate frustrarile. Dar copilul este
bineinteles vesel, entuziast si iubitor. Aceasta 1i pune o adevara-
td problema parintelui manipulator. Trebuie sa murddreasca tot
ceea ce este sacru, sa desparta copilul de orice afect (ca s fie ca
el!), sa strice toate momentele bune, pe scurt, sa zdrobeasca acel
zambet idiot de pe figura micului cretin. Copilul invatd pe pro-
pria piele cd a fi pozitiv se plateste. E mai bine sa evite sa fie ve-
sel si cu initiativa, mai ales cu celalalt parinte! Nu trebuie nici sa
iubeascd sau sa se ataseze. Cat despre a-si exprima dorintele sau
chiar a le ldsa sa fie ghicite, asta inseamna sa se expuna sa fie in
permanenta frustrat. Sa-si frustreze anturajul este una dintre
bucuriile principale ale manipulatorilor. Daca ati sti numarul
adultilor care descopera pe parcursul procesului de dezvoltare
personala cd au blocat in interiorul lor orice dorinta. De indata
ce-si doreau ceva, parintele manipulator ii refuza. De Indatd ce
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dadeau dovada de atasament fata de cineva sau manifestau bu-
curie, manipulatorul le strica buna dispozitie. Durerea de a fi
lipsiti de orice bucurie sperata sau abia atinsa era atat de mare,
incat au Invatat sa nu-si mai doreasca nimic. Pdrintele manipu-
lator poate sa mearga si mai departe cu sadismul. De exemplu,
sd creeze asteptdri pentru a-1 frustra mai mult: ,Cu atat mai rau
pentru tine, nu-ti voi cumpadra iepurasul!” Nimeni nu va ghici cd
manipulatorul minte de ingheata apele si ca nu a avut niciodata
intentia sa cumpere iepurele.

O criza serioasa se anunta cand copilul se apropie ca varsta
reala de varsta mentala a parintelui sau. ,Nu ai dreptul sa ma
imiti! Eu sunt seful din curtea scolii, deci trebuie sa raman cel
mai mare! Nu este o joacd! Ramai la locul tdu de copilas sau o sa
iasa urat!” Astfel s-ar putea rezuma gandurile manipulatorului.
Si, de fapt, chiar iese urat. Manipulatorul isi considera copilul
drept un rival periculos si se comporta ca un salbatic cu el. Nu
depasim camionul! Criticile, batjocurile si ofensele se intensifica.
Este o hdrtuire constanta, o avalansa de ura, pe care copilul o
trdieste sub privirea pierdutd, dar din pdcate pasiva, a celuilalt
pdrinte, care crede cd tocmai copilul trezeste niste suferinte teri-
bile din trecutul partenerului sdu. Mila se indreapta intotdeauna
cdtre manipulator, niciodata cdtre copii. Dar chiar si daca parin-
tele sdnadtos ar reactiona ferm, ar suferi represalii pentru cd a ales
tabara nepotrivitd, iar maltratarea copiilor s-ar intensifica ori-
cum, pe la spatele lui. Singurul mod de a nu ramane pasiv in
fata situatiei ar fi divortul. Este, de altfel, si ceea ce aleg sa faca
victimele care nu mai rezista si care sunt pe cale sa realizeze ca
partenerul lor este mai putin matur decat copiii lor. Astfel, var-
sta copilului mare (sau a celui mai mic), in momentul separarii,
poate oferi o idee destul de precisa despre varsta mentala a pa-
rintelui manipulator.

51



CoPill MANIPULATORILOR

Parentificarea copiilor

In ciuda acestei tentative disperate de a-si zdrobi progenitura
si a o transforma In bonsai, manipulatorul va fi depasit. Copilul
va continua sd creasca si va depdsi camionul. Si-a pierdut o buna
parte din increderea in sine, dar isi continud maturizarea. Atunci,
manipulatorul se maturizeaza. Pentru ca propriul copil e acum
mai ,bdtran” decat el, intra in categoria adultilor utili si utiliza-
bili, si pentru ca acesta locuieste cu el, de ce sa nu-1 transforme
in livrator de servicii. Fard scrupule, parintele este luat in grija
de copilul sau. In psihologie se spune ci se produce transforma-
rea copilului in parinte. Am o problema cu asta, pentru ca acest
concept este inselator. Afectivitatea nu este luata in calcul de ca-
tre manipulator. Copilul va fi exploatat si hartuit in acelasi mod
ca si celalalt parinte (acesta este motivul pentru care parintele si
copiii normali se plang de acelasi lucru: nu este vorba despre un
complot, ci despre fapte dovedite si recurente). In cartea mea
precedentd, dau exemplul tatalui care, incd din primul weekend
de custodie, il invatd pe baiatul sau de 7 ani cum functioneaza
cafetiera electrica , pentru ca el sa poata prepara cafeaua tatei,
dimineata.” Mult mai grava este istoria fetitei de 5 ani fortatd cu
o multime de palme, de catre un tata violent, sd se ocupe de va-
liza pentru weekend a ei si a fratelui de 3 ani. Pentru a ajuta co-
pilul care nu stia incd sd citeasca, mama sa a trebuit sa-i puna o
listd cu pictograme ale lucrurilor din valiza.

Incepand din momentul in care copilul este parentificat, este
obligat s devind excesiv de matur. Gata cu jocurile si nepdsarea
copildriei. Cine zice pdrinte imatur, zice copil adult (de unde si
excelentul titlu al cartii lui Gisele Harrus-Révidi: Parents imma-
tures et enfants adultes."

! Vezi bibliografie.
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Copilul intelege instinctiv imaturitatea parintelui si isi ia obi-
ceiul sa-1 apere si sd aiba grija de el. Copiii isi iubesc in mod na-
tural parintii. Nu au detasarea necesara sa critice sau sa puna la
indoiali educatia pe care o primesc. In cel mai bun caz pot si-si
puna temporar intrebari legate de diferentele pe care le vad in
familiile prietenilor lor. Dar copiii se adapteaza pdrintilor, chiar
si cand acestia sunt disfunctionali. Copilul parentificat isi iubes-
te pdrintele deviant, il compatimeste, il apara si nu-i trece prin
minte ca lucrurile ar putea fi si chiar ar trebui sa fie diferite. De-
venit adult, dacd nu face terapie, copilul transformat in parinte
va continua sd-si ingrijeasca cu abnegatie acest parinte batran si
irascibil, fiind incapabil sd realizeze ca nu este vorba de o victi-
m4, ci de o persoand odioasa.

Aspectul material

Parintii manipulatori fiind lenesi, considera cd este normal ca
un copil sa fie ldsat cat mai devreme cu putinta sa-si poarte de
grija. Este cazul copiilor, uneori foarte mici, care au cheia de la
casa atarnata in jurul gatului cu un snur si care se intorc singuri
de la scoald, care-si pregatesc ei insisi gustarea, care-si fac (sau
nu) temele si care rdman singuri pana la intoarcerea pdrintelui,
uneori la o ora foarte tarzie. O bunica mi-a povestit ca ginerele
manipulator, dupa ce a reusit sa o interneze pe mama si a obti-
nut custodia fiicei de 15 ani, o ldsa sa stea singura practic tot
timpul, interzicandu-i sa iasad si sa-si vada prietenele. Bunica
materna era evident dispretuita si tinuta la distanta. La momen-
tul cand se intamplau acestea, abonamentele cu minute nelimi-
tate erau extrem de costisitoare. Aceasta bunica a facut efortul
financiar de a oferi pe ascuns nepoatei sale un telefon mobil pen-
tru ca adolescenta sa poata suna cat de mult si cat de des avea
nevoie. Tandra petrecea ore in sir la telefon cu bunica sa, mai
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ales atunci cand se intorcea de la liceu pe jos, traversand locuri
intunecate si pustii care o speriau. Aceastd biata bunicd, nea-
vand niciun mijloc de a-si ajuta nepoata, era mereu disponibild
la telefon pentru ea si nu mai avea viata personala!

In afara de faptul ca nu se ocupa de copiii lor, parintilor ma-
nipulatori li se pare cat se poate de normal sa-i puna sa faca di-
verse treburi cat mai devreme cu putintd, la fel ca tatdl care-i
spunea fiicei sale in varstd de 6 ani: , Esti buna doar sa fii chelne-
ritd”. Si apoi: ,Cadou de ziua ta, te voi Invdta sa calci”. Lionel,
prea bunul sot al unei manipulatoare, devenise omul bun la toa-
te. Mi-a povestit ca dupd divort, trecand pe la vechea sa casd
pentru a-si vedea fiicele in absenta mamei, s-a grabit sa mature
terasa, sa curete piscina si sa scoatd tomberoanele. Oare sa fie
inca sub influenta manipulatoarei? Lionel ma lamureste: ,Nu,
dar dacd nu faceam eu asta, fiica mea cea mare ar fi trebuit sa le
duca la indeplinire, in loc sa repete pentru examenul de capaci-
tate. Ea este cea care acum trebuie sa faca totul in locul meu.”

Aspectul moral

Manipulatorii isi considerd copiii buni confidenti, eventual
psihologi si le povestesc despre toate ,,nenorocirile”, adica mes-
chinariile, frustrdrile sau proiectele lor paranoice. Se plang tot
timpul, isi varsa toate ranchiunele, acuza anturajul si, mai ales,
pe celilalt parinte ci este sursa propriilor nepliceri. Isi amestecs
copiii In conflictele lor jalnice si 1i transforma in instrumente
pentru a-si atinge inamicii: copilul trebuie ca la comanda sa in-
sulte vecina, sa telefoneze la X sau la Y pentru a pleda cauza
manipulatorului sau sa faca morald cui este ,,rdu” cu acest biet
parinte. Copiilor, lipsindu-le o perspectiva obiectiva, li se face
mila de acest parinte victima si se transforma in salvatori pentru
a-1 apara de calai. 1l apara, ca s fie ei insisi protejati. O femeie
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manipulatoare isi lua copiii (si chiar si pe fostul sot!) drept mar-
tori la ,violenta” amantului sdu, pe care de altfel il scotea din
minti. Amantul cu pricina mi-a povestit ca acesti copii il insultau
si 1i faceau reprosuri care demonstrau ca stiau prea multe des-
pre viata intima a mamei lor.

Evident, copiii parentificati nu sunt scutiti de detaliile sexua-
le, devenind astfel abuzati sexual prin confidente nepotrivite. E
ca si cum pdrintele manipulator si-ar aseza copilul-spectator in
fata patului sdu conjugal si l-ar face voyeur al aventurilor sale
amoroase. Multi adulti mi-au povestit ca in copilarie s-au gasit
in postura de martori si de alibi pentru aventurile adulterine ale
acestui pdrinte manipulator. Vedeau amanta venind acasd sau
trebuiau sa astepte in masina ore in sir in timp ce tatdl lor era la
amantd. Trebuiau sa minta, sa-i spuna mamei cd au fost in parc
cu tata... Pe langa faptul cd erau spectatori ai vietii sexuale al
unuia dintre pdrinti, sa fie nevoiti sa minta si sa pastreze secre-
tul genera un conflict de loialitate vizavi de celdlalt parinte. Co-
pilul poate sfarsi prin a fi supdrat pe celdlalt parinte pentru ca
este atat de naiv si permite existenta unei situatii atat de distru-
gdtoare pentru el.

Odata ce copiii cresc, esecurile parentale devin mai vizibile.
Manipulatorul denigreaza si isi foloseste copilul, dar nu ridica
nici mdcar un deget pentru a-1 ajuta. Audrey, in prezent medic,
isi aminteste: ,Mama nu m-a dus nici mdcar o datd la scoala.
Nici nu a venit sa ma ia vreodatd. Colegii mei de clasa erau as-
teptati la iesirea de la scoald de cdtre mamele lor care le aduceau
o gustare. {i invidiam. incepand de la liceu, indiferent daca plo-
ua, batea vantul sau ningea, am luat intotdeauna autobuzul sco-
lar. Am mancat la cantind pe toatd durata studiilor, in conditiile
in care ea era casnicd. Nici mdcar o datd nu m-a ajutat sa-mi fac
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temele. Dimpotrivd, striga Intruna cd eram proasta si ca nu voi
reusi sa-mi termin studiile. Se plangea si se lduda peste tot ca se
sacrifica pentru copiii sdi.”

Un viitor de ,ingrijitor”

Copiii parentificati sunt antrenati excesiv sa uite de ei, sa tra-
iasca cu abnegatie 1n serviciul altora (si, mai ales, al persoanelor
cu comportamente deviante!). Si sd-si joace rolul in triunghiul
dramatic al lui Karpman?. In acest triunghi exist trei roluri: vic-
tima, cdldul si salvatorul. Rolul victimei este monopolizat de pa-
rintele manipulator, cel al caldului este culpabilizant, asadar co-
pilului nu-i mai rdmane decat pozitia de salvator pentru a simti
ca existd si pentru a-i alimenta nevoia de recunoastere. Acesta
este motivul pentru care a fi parentificat in copildrie duce direct
cdtre meserii ca terapeut sau asistent social. Jacques Salomé con-
siderd cd , ingrijitorii” 1si neaga sinele’.

Aici povestea devine dramaticad: sunt convinsa cd majoritatea
asistentilor sociali au trait experiente similare cu ale familiilor
pe care le viziteazi. Intr-o maniera totalmente inconstients, risci
sd ia partea pdrintelui pe care-l apdrau in copilaria lor, adica a
parintelui deviant. Asta explica extraordinara bunavointa care
se regaseste in evaludrile expertilor sau anchetatorilor sociali
fata de manipulatori sau fata de manipulatoare, bunavointa care
duce uneori catre o veritabild negare a faptelor. Citind aceste
rapoarte, m-am gandit multa vreme ca manipulatorii, prea vi-
cleni, 1i pdcaleau pe acesti oameni, doar pentru ca nu stiau de ce
sunt capabili perversii narcisici. In prezent, cred ca de fapt altele
sunt mecanismele psihologice care intra in actiune.

2 Cititi Victime, bourreau, ou sauveur: comment sortir du piege? de acelasi au-
tor, apdruta la editura Jouvence.

% Joc de cuvinte in original in limba franceza: soignant — ingrijitor; soi-niant
—negare de sine. (n.tr.)
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